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la vita riparte da una Donna



Lavoro
nelle aziende

Pangea risponde alle necessita
delle aziende e dei loro bisogni
specifici per informare,
sensibilizzare e formare sui
temi delle discriminazioni di
genere e della violenza sulle
donne inclusa la costruzione
di politiche e risposte ad hoc
per prevenirla e proteggere
chi la subisce.

@ rrevenziONE

Campagne di
sensibilizzazione

Nel 2023 sono state prodotte
34 campagne di
sensibilizzazione con cartelloni
pubblicitari* a Roma e Milano,
video, infografiche, 78 articoli
e tante interviste (TV, radio,
e-book, giornali, etc.) rivolte

a sensibilizzare 'opinione
pubblica sul fenomeno della
violenza e dei diritti umani.
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Lavoro
nelle scuole

Pangea lavora nelle scuole per
decostruire gli stereotipi di genere
attraverso l'arte passata e presente,
per informare e prevenire la

violenza sulle donne. Con il progetto
REGENERART dellUE-Erasmus +, nel
2023 Pangea ha tenuto workshop
nelle scuole superiori con studenti e
studentesse e premiato le produzioni
artistiche piu significative.

*Gli spazi out of home sono stati concessi gratuitamente.



Sportello Nazionale Pangea

AntiViOIana REAMA la vita riparte da una Donna
Piccoli Ospiti

Casa Rifugio
Pangea Roma

Casa Rifugio
Pangea Calabria

Casa di emergenza
Casa di semi autonomia

Fondo /o Posso

@ rroTEZIONE



SPORTELLO NAZIONALE Pangea
ANTIVIOLENZA REAMA: UNO
SGUARDO SULLE DONNE ACCOLTE

Lo sportello nel 2023 e entrato  Delle 219 donne accolte: Gli uomini autori della

in contatto con 268 donne: violenza sono in prevalenza:
219 nuove donne accolte 161 sono donne italiane marito o compagno

ex hovo nel 2023, 33 donne mentre 58 sono donne di altre nel 55% dei casi,

ancora in carico dal 2022. nazionalita. ex marito o ex compagno
16 donne sono state 106 donne hanno trail18 ei 40 per il 25%,

accompagnate con altri centri anni, 38 donne trai 41 e i 50 anni, il padre nel 5% dei casi.

e case rifugio della rete REAMA mentre 16 hanno piu di 51 anni.

e non solo. L'80% delle donne ha figli/e.

. SPORTELLO ANTIVIOLENZA ONLINE



Casa Rifugio Roma

Nel 2023 sono state ospitate

7 famiglie: 7 italiane e di diversa
nazionalita con 6 figlie/figli
minori.

Casa Rifugio Calabria

Aperta nell’'ottobre 2023 nel nord
della Calabria, al suo interno sono
state ospitate tre donne italiane
e di diversa nazionalita e un
bambino di 3 mesi.

@ cAasaPANGEA
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Casa di Emergenza Roma

Dall’'apertura, nel luglio 2023, sono state
ospitate in totale: 6 donne e 4 minori, di
varie nazionalita. Sono state/i accolte in
emergenza e successivamente ospitate
in diverse strutture di accoglienza

in tutta Italia con la Rete Reama.

Casa di Semi Autonomia

Pangea ha ospitato 3 donne con due
minori, vittime di violenza e 7 donne
rifugiate afghane in uscita dai SAl senza
una soluzione abitativa possibile, insieme
a tre uomini di cui un ragazzo minorenne.




@ riccoLiospmi
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Piccoli
Ospiti

Il progetto ha raggiunto 5 regioni in
cui é attivo un programma di Pangea
a sostegno della relazione tra madre
- figlia/o che hanno vissuto violenza
domestica.

Sono state coinvolte 95 tra mamme
e figlie/i nel Lazio, nelle Marche, in
Campania, in Sicilia e in Sardegna.

A luglio 2023 si & svolta una settimana
di vacanza a Gubbio, presso i locali della
Fondazione Dario Fo e Franca Rame,

a cui hanno partecipato 6 madri

e 9 minori.



FONDO IO POSSO
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Fondo
lo Posso

Nel 2023 sono 13 le donne
che hanno beneficiato del
Fondo lo Posso.

Il Fondo mette a disposizione
somme che permettono alle
donne di superare ostacoli
oggettivi al loro percorso di uscita
dalla violenza e di ripartire da sé.



REAMA : RETE PER
LEMPOWERMENT E L'AUTO

MUTUO AIUTO IN ITALIA

@ reama

Nel 2023, la rete si @ occupata di
2.997 donne nei centri e sportelli
antiviolenza, 248 donne e 230 minori
nelle case rifugio. Fanno parte della
rete 35 realta tra centri e sportelli
antiviolenza, 12 case rifugio e una rete
nazionale di 30 avvocate.

Nel 2023 sono stati organizzati

due incontri formativi nazionali.
Inoltre & stata realizzata una campagna
video mensile di sensibilizzazione sulle
varie forme di violenza e prodotti 19 tra
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video e infografiche pubblicate
sui social e sul sito.

Con il progetto UE linea CERV, “Reama
Reloaded”, Pangea dal 2022 come
capofila lavora per potenziare le
associazioni antiviolenza nelle aree del
centro-sud ltalia: Sicilia, Puglia,
Calabria, Basilicata, Campania, Umbiria,
Toscana e Lazio. Nel 2023 Pangea
assieme alle associazioni partner ha
finalizzato un Data Base di raccolta e
analisi dei dati che sara attivo dal 2024.



ACCOGLIENZA
E SOSTEGNO
Al MIGRANTI
RICHIEDENTI
ASILO E
RIFUGIAT*

@ sosTEGNO MIGRANTI

Sportello per
donne migranti

Progetto Emergenza
Afghanistan

Progetto CIC
Comunita in Crescita

Progetto
YoUkraine
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SPORTELLO PER
DONNE MIGRANTI

Lo sportello nasce nel luglio 2023 dalla
necessita di raggiungere le donne
straniere, migranti, irregolari, richiedenti
asilo e rifugiate che hanno difficolta

ad avviare percorsi di integrazione
perché non conoscono bene i loro

diritti e doveri, le possibilita che vi sono
di usufruire di servizi socio sanitari,
linguistici, etc...

Inoltre lo sportello nasce dall’'esigenza di
fare da ponte e far emergere, se vi e,

. SPORTELLO DONNE MIGRANTI
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un vissuto di violenza collegando le
donne ai servizi antiviolenza.

Nel 2023 un totale di 85 donne
straniere hanno usufruito dei servizi
legali e/o socio sanitari dello Sportello.
Piu della meta sono madri sole

con figlie/i minori.

Molte, dopo un percorso con Pangea,
chiedono di usufruire anche dello
sportello antiviolenza e/o dello
sportello lavoro.




UNA PORTA
SEMPRE
APERTA PER TE!

Dal dicembre 2023 Pangea mette
a disposizione un Help Desk per
rispondere alle esigenze delle
donne afghane migranti, rifugiate
e della diaspora. L'Help Desk &
aperto il martedi, il mercoledi

e il giovedi dalle 9.00 alle 13.00.

migrantwomen@pangeaonlus.org
+39-3312262211

‘ SPORTELLO MIGRANTI
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Rispondiamo alle esigenze delle donne
afghane direttamente attraverso il
nostro sportello e i nostri contatti.

CONSULENZA LEGALE GRATUITA

Domande relative allo status giuridico di
rifugiata o migrante, per conoscere i propri
diritti in materia di lavoro, famiglia o altro.

SERVIZI DI CITTADINANZA

Accesso ai servizi sociali e sanitari, per la
salute fisica e mentale, per I'assistenza
sanitaria prenatale e infantile.

FORMAZIONE E INSERIMENTO
ALLO STUDIO O LAVORATIVO

Per il mondo del lavoro, per aiutare a capire
le competenze, cercare una formazione
professionale e un apprendistato.



EMERGENZA
AFGHANISTAN

Pangea segue ed accompagna nella
cura dei bisogni primari e nel sostegno
dei bisogni linguistici, socio sanitari,
formativi e lavorativi le famiglie
composte da circa 150 persone afghane
arrivate in Italia con i ponti aerei

del 2021.

Per facilitare lo scambio e il dialogo
Pangea ha creato da luglio 2023,

@ ArcHANISTAN
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una volta al mese, dei momenti di
incontro tra donne afghane presenti
nel Lazio e in altre zone d’lItalia e svolto
laboratori e attivita varie.

Nel 2023 inoltre ha coordinato 4
volontarie e 12 tirocinanti de La Sapienza
per svolgere 13 gruppi di conversazione
in lingua italiana online con donne e
uomini rifugiate/i afghane/i.



PROGETTO COMUNITA
IN CRESCITA

Nel 2023 Pangea ha supervisionato

e gestito 7 enti lombardi per la
concessione di una dote di 1.400 euro
a 152 minori afghane/i rifugiate/i
arrivate/i dopo I'agosto 2021.

Nel Lazio gestisce direttamente

le doti per 18 minori.

Alla fine di agosto 2022 il Fondo per
il contrasto della poverta educativa

minorile ha avviato l'iniziativa “Con i
Bambini Afghani”: con i/le minori ha

‘ COMUNITA IN CRESCITA

Pangea

la vita riparte da una Donna

avviato azioni di accompagnamento
educativo, dentro e fuori la scuola e di
inclusione di minori e famiglie giunte in
Italia dall’Afghanistan.

Il progetto si sviluppa attraverso lo
strumento della dote direttamente
attribuita al/alla minore e volta alla
creazione di tutte quelle azioni necessarie
per implementare, accrescere e migliorare
la comunita educativa intorno al/alla
minore accolto/a nel territorio italiano.



PROGETTO
YOUKRAINE

Fondazione Pangea ha
collaborato dal 2022 con altre
organizzazioni per un progetto
della Regione Lazio volto

a svolgere servizi di prima
accoglienza per le rifugiate
ucraine scappate dal conflitto.

Pangea ha svolto delle attivita
laboratoriali prevedendo un
affiancamento dello sportello

antiviolenza per 10 donne ucraine.

@ voukrAINE
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Le attivita svolte sono state:

Fotografia emozionale, danza,
arte terapia

Roma wasn'’t built in a day
brevi reportage fotografici
della citta di Roma

Attivita laboratoriali per
la Pasqua ortodossa

Danza swing!

Mostra fotografica allestita presso
Palazzo Merulana

Corsi di italiano e di tematiche
di genere
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EMPOWERMENT

Giovani Donne: Power Talks. Giovani
Che Impresa! Donne in mentorship
Misure attive Donne, pace

per il lavoro e sicurezza.

@ c=MPOWERMENT



GIOVANI DONNE:
CHE IMPRESA!

Nel 2023 é partita la formazione a
Milano. Il corso é stato seguito da 17

partecipanti. | risultati sono i seguenti :

2 donne hanno aperto partita IVA

1 donna ha partecipato a diversi
bandi per startup innovative

4 donne hanno fatto importanti
passi avanti

1 donna ha deciso di lavorare
da dipendente

le altre stanno continuando
a lavorare ai loro progetti

@ GIOVANI DONNE CHE IMPRESA
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Contemporaneamente nel 2023 &
continuata I'attivita di monitoraggio e
promozione delle partecipanti giovani
imprenditrici del corso 2022 di Roma.
Infine & stata avviata la preparazione
del corso dell’edizione 2024 a Bari.



MISURE ATTIVE
PER IL LAVORO

Pangea nel 2023 ha organizzato con
alcune aziende eventi di formazione
professionale per 10 giovani donne
afghane e di avvio al lavoro a beneficio
di 1 donna afghana.

Inoltre per le donne in uscita dalla
violenza:

® 44 donne grazie al lavoro con la rete
REAMA hanno svolto percorsi di
bilancio delle competenze;

® 10 donne hanno costruito il loro CV
eX NoVo;

® 12 donne hanno iniziato un lavoro
o un tirocinio;

‘ MISURE ATTIVE PER IL LAVORO
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e 2 donne hanno ottenuto un contratto
a tempo determinato a fine tirocinio;

e 2 donne ospiti in Casa Rifugio hanno
migliorato le condizioni previste nel
loro contratto di lavoro;

® 2 donne ospiti in Casa di Emergenza
hanno migliorato le loro condizioni
contrattuali.

Sono stati firmati 8 accordi quadro
per favorire l'inserimento lavorativo
delle donne con centri di impiego o
aziende in tutta ltalia.



POWER TALKS. Pangea
GIOVANI DONNE IN MENTORSHIP

Giovani Donne in Mentorship € un Ad ottobre sono partiti gli incontri
programma online di gruppo che si gratuiti online su tre argomenti legati
rivolge alle donne trai19 e i 35 anni al rafforzamento dell’autostima nella
che vivono in Italia nelle diverse propria vita. Si sono tenute 18 sessioni
regioni del nord, del centro e del sud, di mentorship di due ore ciascuna
isole incluse. per un totale di 36 ore con 66 giovani
Il percorso di Pangea si svolge in donne collegate da tutta Italia nei
gruppo e vuole facilitare le giovani vari incontri.

donne, in maniera orizzontale tra le

mentee, nella scoperta del proprio Hanno partecipato il 60% dal nord,
valore e potenzialita del proprio il 40% dal centro e dal sud.

sviluppo personale e professionale.

@® rowerTALKS



DONNE, PACE Pangea

E SICUREZZA

Con l'intento di promuovere il ruolo ® Una Conferenza di alto livello
attivo delle donne afghane nella sul’Agenda Donne Pace e Sicurezza
costruzione di un dialogo internazionale in Afghanistan.

e nella promozione dei loro diritti

Pangea ha realizzato diverse azioni: * Lacreazione di un Osservatorio

permanente online.

e L'organizzazione di 10 incontri online
e in presenza con donne rifugiate
della diaspora afghana o che vivono
in Afghanistan.

e L'apertura di un Help Desk specifico
per le donne afghane rifugiate in Italia.

e Laredazione di una pubblicazione www.osservatoriointernazionaleafghanistan.org

sullo stato della popolazione afghana
nel 2023 con raccomandazioni finali.

. OSSERVATORIO INTERNAZIONALE AFGHANISTANSTAN
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AFGHANISTAN

In Afghanistan il lavoro di Pangea
continua perché non dimentica un
Paese che vive una crisi umanitaria
sempre piu drammatica.

Pangea ¢ intervenuta con la
distribuzione di pacchi alimentari per
258 famiglie a Kabul e, a seguito del
terremoto ad Herat, con la distribuzione
di pacchi alimentari, di tende e beni

di prima necessita per 35 famiglie
ultra vulnerabili (donne capofamiglia),
raggiungendo circa 2000 persone.

Pangea ha supportato la scuola dei
bambini/e sordi/e per il sostegno

@ ArcHANISTAN
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e la formazione professionale

di 300 minori e ha supportato il
coordinamento di corsi online per
I'’educazione all'uso del computer di
350 studenti e studentesse.

A giugno e stato avviato un
esperimento pilota di attivita
generative di reddito con 15 famiglie
nella zona di Kabul.

Continua il lavoro di assessment per

il ripristino di una sponda di fiume in
Nuristan e il sostegno per la salute
mentale delle donne, nonché la salute
riproduttiva.



PAKISTAN: PROTEZIONE Pangea

DONNE PROFUGHE E
CORRIDOI UMANITARI

Nel 2023 Pangea ha continuato a Sono stati seguiti 4 ricongiungimenti
sostenere delle profughe afghane con familiari in Italia di 4 mariti con le
famiglia che si trovavano in Pakistan e loro mogli e 14 figli/e ed & stata accolta
che sono arrivate in Italia con i corridoi una coppia con un bimbo.

umanitari o lavorativi. In totale

98 persone. Nel 2023 sono arrivate con l'aiuto

di Pangea 119 persone.

@ rakisTan



INDIA: EMPOWERMENT Pangea
FEMMINILE A VARANASI

A Varanasi nel primo Gate sulle sponde la vendita di spezie, di sottaceti o
del fiume affluente Varuna e del di incensi; sono stati organizzati
Gange, Pangea opera in 12 villaggi un totale di 8 corsi per estetiste e
con 80 SHG - gruppi di risparmio e per I'alfabetizzazione informatica a
credito rotativo - con 880 donne. Le beneficio di un totale di 185 donne.
donne hanno risparmiato 46.600 euro.

Questi risparmi sono ruotati in micro Inoltre:

prestiti per 40.865 euro a copertura di e 23 ragazze hanno ricevuto una

spese per la casa e per avviare micro borsa di studio;
imprese. Nel 2023 sono state formate
282 donne sull’alfabetizzazione
finanziaria e la tenuta dei conti.

® 566 donne hanno partecipato alle
attivita di sensibilizzazione igienico
sanitaria e salute riproduttiva;

Sono stati condotti diversi programmi ® 203 donne hanno partecipato ai
di formazione professionale su corsi sulla violenza di genere.
vari aspetti come la produzione e

® mnpa
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GRAZIE!

Per il tuo 5x1000 scegli Pangea. Codice Fiscale 97321620151
www.pangeaonlus.org | FB e IG @pangeaonlus
IBAN: IT 05 P05018 01600 000011063922



